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[Tenarornueckuii npoekt: «Pa3BuBaemcsa BMecTe!»
(ObpazoBarenbHas 00JacTh PU3MUECKOE PA3BUTHUE)

«310pOBbE — 3TO APAroOLCHHOCTD, U
IIPY TOM, €AMHCTBEHHAS, PAIH
KOTOPOU CTOWT HE JKAJIETh BPEMEHHU,
CHUJI, TPYJOB U BEJIUKUX OJar»

Murens 1e MOHTEHE.

AKTYaJILHOCTH NMPOEKTA

[TpoGiiema yxyamieHus 310POBbs MOAPACTAIOIIECTO MTOKOJICHUS B IMOCIICTHUE
TOJbl TMPHOOpETaeT BCe OONBIIYI0 aKTyalbHOCTh. llepem AeTckuM camoM B
HACTOSIIEE BPEMSI OCTPO CTOUT BOMPOC O MYTSIX COBEPIICHCTBOBAHUS pabOTHI IO
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbS, PA3BUTUIO JIBIXKCHUN U B 1IETIOM (PU3UYECKOMY PA3BUTHIO
neTel, Kak PyHIaMeHTaIbHOM COCTaBIISIONICH 00I1IeUeI0BeYeCKON KYIbTYPHI.

JlBuraTenbHash ~ aKTUBHOCTb  JIOIIKOJILHMKOB — SIBIIICTCS  Ba)KHEHIITMM
KOMITOHEHTOM KX 00Opa3a >XW3HM M moBeneHus. OHa 3aBHUCHUT OT OpTaHU3AIUH
(U3UYECKOTO Pa3BUTHUS U BOCITUTAHUS JACTECH, OT YPOBHS UX MOJATOTOBICHHOCTH, OT
YCIIOBUMA  KW3HHW, WHAWUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEHM W  (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOKHOCTEH pacTyIiero opranu3Ma. Takke yCTaHOBJIEHA MpsMas 3aBHCHMOCTD
MEXIy YPOBHEM JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JETEH M WX CJIOBAPHBIM 3aIlacoM,
Pa3BUTHEM PEUH, MBIIIJICHUEM.

[ToaTOMY HMCKYCCTBY COXPAaHEHHS U YKPEIUICHHUS 310POBbs, (HOPMHUPOBAHUS
OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU JODKHO YAENATHCS Kak
MO>KHO 0OJIbIIIe BHUMAHHMSI B JIOIMIKOJILHOM Bo3pacte. Kpome »Toro, iMEHHO B 3TOM
BO3pacTe OTMeuaercs Oojiee TeCHas CBSI3b pPeOCHKAa C CEeMbEH, YTO IMOMOTraer
HauOosee d(PpGeKTUBHO BO3EHCTBOBATh HE TOJILKO HAa peOCHKA, HO M Ha YJICHOB
€ro CEMbH.

AHanu3 aHKETUPOBAHMS MOKA3bIBAET, YTO BO MHOTHX CEMbSX MOTPEOHOCTH
JOIIKOJIGHUKOB B JIBIOKCHUHM  YAOBJIETBOPSETCS JIaJlIekO HE TOJHOCTBIO,
MPEANOYTCHUE OTIAETCS TMPOCMOTPY Telerepeaad, KOMIBIOTEPHBIM HIrpaM,
3aHATHSAM ~ CTAaTHYECKOTO IUIaHa W MaJIONMOABWXKHBIM ~ WTrpaM.  bosbInas
3arpy’KEHHOCTh POJIUTENCH BEIET K COKPAIICHUIO TPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3IyXE,
TEM CaMbIM €CTECTBCHHAs IMOTPEOHOCTh PeOCHKA B JIBHDKCHHH B CEMbBE ITYCTh
HEOCO3HaHHO, HO TmoaaBisieTcs. OCHOBHBIMH TIPUYMHAMU TaKWUX pPE3yIbTaTOB
SBJIIETCSI TO, YTO POJUTETU HEAOOIEHWBAIOT POJb JBUTATEILHONW aKTUBHOCTH,
00eCIeunBaOIIe 370POBYIO0  JKHM3HEACSITEIILHOCTh peOEHKa, HEIOCTaTOYHO
OCO3HAHHO MOAXOIAT K Mporieccy (GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH, 3aHMKast CBOIO
pOJIb B 3TOM TIPOIIECCE U TEepPEKIIaabiBasi OCHOBHYIO Harpy3Ky Ha 00pa3oBaTeIbHOE
yapexaeHue. M kak clneicTBUE HE TMOHUMAIOT BaXKHOCTH BCEX KpPUTEPUEB,
CIIOCOOCTBYIONTUX (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU y JETEH.

3ab6ota 0 370poBOM o00pa3e JKM3HH - O3TO OCHOBa (PU3HUYECKOTO0 U
HPaBCTBEHHOTO 37I0POBbS, a OOCCIEYHUTHh YKPEIJICHUE 3J0POBBS MOYKHO TOJBKO
MyTeM KOMIUIEKCHOTO PEIICHHS TMeJaroru4ecKuX, MEIUITMHCKUX M COIMAIbHBIX
BOTIPOCOB.

IIpobaema: Kak ykpenuTh U COXpaHUTh 3J0POBbE HAIIMX ACTEH?



I'mmore3a: eciu Mbl B TpOLIECCE OPraHU30BAHHOM, 030POBUTEILHOM
nesTeabHocTH OyaemM (GopMUpPOBATHh Y BOCIIUTAHHUKOB OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K
CBOEMY 3JIODOBBIO, TIOHMMaThb 3HAYEHUE M MPEUMYIIECTBO  XOPOUIETO
CaMOUYYBCTBUS, TO ATO TOMOXKET COXPAHEHHIO, YKPEIJICHUIO, O310POBIICHHUIO
EeTEN.

Tak mnosBuirach HEOOXOAMMOCTb BBEIECHUS B JKU3Hb JI€TEH MpOEKTa
«Pa3BuBaemcs Bmecte!».

eab mpoexra:

Co3nmanne HEOOXOAMMBIX YCIOBHW BOCIWTAaHUS W pa3BUTHS peOEHKaA,
HaIpPaBJICHHBIX HAa COXPAaHEHHWE WM YKpEIUICHHE (PU3NYECKOTO W HPABCTBEHHOTO
3I0pOBbS JIETEM.

dopMUpOBaHUE y BCEX YYACTHUKOB IIPOCKTAa MOTHBAIIUU K 3aHATHSIM
bU3UYEeCKON KyJIbTypOd M CHOPTOM, a TaKKe MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHMSIX O
crioco0ax COXpaHEeHUsS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI.

3amauu npoekra:

Oopazoeamenvhule:

» COBEpIICHCTBOBATH 3JI0POBbecOEperaromiee IpOCTPaHCTBO;

» pacmupsaTh W o0oramarh ONBIT JETeH Mo crocodaM W TpaBHUIIAM
COXpaHEHUSs €ro 3/I0POBbS;

» TPOAOJDKATh MPUOOIIATh POAUTENICH K aKTUBHONW COBMECTHOM paboTe
U OOBCIUHATH COBMECTHBIC YCWJIHMS 1O O3I0POBJICHHIO, BOCIHTAHUIO U
(GU3UYECKOMY Pa3BUTHIO BOCITUTAHHUKOB;

» pacmmpATh W 000TamaTh OMBIT POJUTENCH MO CIIoco0aM | MpaBUIaM
COXPAaHEHMS 3I0POBBS JETEN.

» TIPUBUBATH MPUBBIYKY TTOBCETHEBHOW (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
0300posumenvHble:

» COXPaHSATh W YKPEIUIATH 3JI0POBbE JETCH Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO U
CUCTEMHOTO MCIOJIb30BAHUS TOCTYITHBIX JIJISl IETCKOTO cajia CPEACTB (PU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUsS, ONTHUMHU3AIMS  JBUTATENLHOM  JESITEIBHOCTH TP TTOMOIIU
HETPAJAUIIMOHHBIX (POPM U METOJIOB;

» CHocoOCTBOBATh YKPEIUICHHUIO CEPJICTYHO — COCYTUCTOM, TbIXaTeIbHON
CUCTEM, CTUMYJIUPOBATh HEPBHO — MBIIICYHYIO CUCTEMY;

» WCIIOBh30BaTh HETPATUIIMOHHBIC METOJIbI 03/I0pPOBIICHUS
BOCITUTAaHHUKOB;

» TIOBBIIATh  COTPOTUBISIEMOCTh OpTraHW3Ma K HWHQEKIIMOHHBIM
3a00JICBaHHM;

» yIydmiaTh MCUXOIMOIIMOHATBHOE COCTOSIHUE JICTEH.

Pa3zeusarwue:

» COJCHCTBOBATh  Pa3BUTHIO  (PU3MUECKHX  KadecTB  (JOBKOCTH,
OBICTPOTHI, TMHOKOCTH, PABHOBECHSI, TJIa30MeEPa, CUITbI U BBIHOCITHBOCTH);

» TIOBBIIICHUE aKTUBHOCTH U 00IIel paboTOCIIOCOOHOCTH;
Bocnumamenwvnuie:

» (opMHupOBaTH HHTEPEC K 3aHATUAM (PUINICCKON KYIBTYPHI U CIIOPTY;

> BOCIIUTBIBATH JIPYKECKHE UyBCTBA;

» CHocoOCTBOBATh BHIPAOOTKE y ACTEH MPUBBIYKK COOIOACHUS peXruMa
JTHS, TIOTPEOHOCTH B €KETHEBHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUIX U UTPaX.



YcnemHoe peneHne NOCTaBIEHHBIX 3a/1ad BO3MOKHO JIMIIb IPH YCBOCHUU
KOMIIJIEKCHOT'O UCIIOIb30BAHUS BCEX CPEACTB (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS.

O0beKTOM mnpoeKTa: ABISETCA COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3/10POBBA,
pa3BuTHe GU3MUECKUX KAa4eCTB Y JAETEH JIOMIKOJIBHOIO BO3pAaCTa.

IIpeamMer mnpoekTa: OCOOCHHOCTHM B3aUMOJCUCTBUSI C POJIUTENSIMU B
mpolecce pa3BUTHS (PU3MUECKUX KauecTB Yy JIeTe uYepe3 MCIO0JIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX 3/J0POBbECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUH.

Y4YacTHUKHM TpoeKTa: 1eTd 5-7 JeT, WHCTPYKTOp 1O (HU3UIECKON
KYJbTYp€, BOCIUTATENIU, MY3bIKaJIbHBIN PYKOBOJIUTEIb, POAUTENH.

IpakTnyeckasi 3HAYMMOCTD MIPOEKTA:

v’ BHeJpEHA B MPAKTHKY MOJIEIbh OPraHUu3aliK PaboThI 110 (PU3HIECKOMY
Pa3BUTHIO;

v/ oOHOBJ€HA ¥  TOMOJHEHAa  pa3BUBAMONIas  MPEAMETHO  —
MPOCTPAHCTBEHHAA cpefia B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu OI'OC J10;

v’ pa3paboTaHo MPUMEPHOE MEPCIEKTHBHOE IUIAHUPOBAaHHE  II0
bu3nYecKoMy pa3BUTHIO JETEH 5 - 7 JeT;

v/ [OJATrOTOBJIEHBI METOJMYECKHE MaTepHalbl 1o TeMe (KoucrekTsl HOJI,
CLIEHApUU CIIOPTUBHBIX MPA3IHUKOB, JOCYTOB W PAa3BJICUYCHUMN, NPE3CHTALINHU,
JTOKJIa/1bl, KOHCYJIbTALUU JISl POAUTEIICH U TIEJaroroB U Ipyroe).

Oxugaemble pe3y/ibTaThbl IPOEKTA:

v/ co3/aHre MOJENN OpraHu3aluy paboTsl MO0 (HU3UUECKOMY Pa3BUTHIO
JIETEH;

v/ OOHOBJIEHHME U T[ONMOJHEHWE  pAa3BUBAIONICH  NPEAMETHO  —
IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpelibl B cOOTBETCTBUM ¢ TpeboBanussmu GI'OC J10;

v’ pa3paboTka METOIMYECKUX MaTepuajaoB o TeMe (koHcrmektoB HOJI,
CLIICHApPUEB CIOPTUBHBIX TMPA3JHUKOB, JOCYTOB W  PpAa3BIICUCHUN, BHUJIECO
MPE3EHTALMHU T AETEW U POAUTEIICH, KOHCYJIbTAMN JJIsI POAUTEIICH U MEAAroros
U JIpyTroe).

v/ HCIOJIb30BaHKE B 00pa30BaTEIBHOM IPOIECCE HHHOBAIIMOHHBIX (hOPM
paboOTHI C JICTHMH,

v/ MOBBIIIEHNE KAYECTBA BOCIMTATENLHO — 00pa3oBaTeIbHON PabOTHI C
J€TbMU;

IIpeanonaraemsolie pe3yJibTaThl POEKTA:

» YBEIMYMWIOCH KOJIMYECTBO JIeTeH C BBICOKMM YPOBHEM (U3HUECKOU
MIOATOTOBJIEHHOCTH;

» CHU3MJIACh 3a00J1€BaCMOCTH;

» y JOMIKOJIBHUKOB C(HOPMHPOBAHO JKEJIAaHUE BECTH 30POBBIM 00pa3
KU3HU;

» TIOSIBJICHUE Y JIETCH BO3MOYKHOCTH aKTHBHOTO Y TTOCTOSTHHOTO YYacTHs
BO BCEX MEPOIPHUATHUSIX 00I1Ie00pa30BaTEIHLHOTO POIIECCa;

» c(hOPMHPOBAaHBI 3JICMEHTAPHBIC TPEICTABICHHUS O TIOJb3e 3aHATUH
bu3YeCcKON KyJIbTypOi U OCBOCHHSI KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB,

» JCTH 3HAIOT OOJIBIIOE KOJUYECTBO YIPAKHEHUH, MHOTO TIOJBHKHBIX
UTp, MAIBYUKOBBIX, IbIXATEIbHBIX, 3pUTEIIbHBIX, APTUKYISIIUOHHBIX THMHACTUK;

» aKTUBHU3WPOBAIOCh  ydacTHe  pomauTelied B (U3KYJIBTYPHO-
030pPOBUTEIBHOM IIPOLIECCE;



» TIOBBICMJIACH  TEJAroruueckas KOMIIETEHTHOCTb  pOJIUTENelH B
BOIPOcax (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS U 3[I0POBDSIL.

MexaHu3Mbl peajin3aluu NPoeKTa:

[Ipoekt  peanuzyercs yepe3 WHTErPaIuio (bU3KYIBTYPHO -
037I0POBUTEILHOTO PA3BUTHS C UCTIOIH30BAHUEM COBPEMEHHBIX MH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJOTHMM W NPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX METOAUK IS
o0OecrieueHrs KayecTBa Y4YeOHO-BOCIMTATENIBHOTO TIpOIecca M JOCTHXKEHUS
IIO3UTUBHOIO  pe3ynbpTara.  Mcmomb3yercs  KOMIUIEKCHBIM — IOAXOX K
O370POBUTENBHOM pabdoTe BMECTE C APYIMMH HAIpaBICHUSAMU BOCIUTAaHUSA B
MAJIOY JC Ne 37«IpyxkHasi cemelika», 4To oTBeuaet coBpeMeHHbiM OI'OC 1O
K 00111€00pa30BaTEIbHON MTPOTrpamMme.

PecypcHoe o0ecrieuenme:

Peanuzanus MPOEKTA obOecrnieunBaeTcs 0e3 JOTIOJTHUTEIIBHOTO
(dbrHaHCUPOBAHUS U3 MECTHOTO OIOIKETA.

[IpoekT OyneT peanu30BBIBATHCS YEPE3 CHUCTEMY WHIUBUIYAIbHBIX M
IPYNIOBBIX POPM JIEATETLHOCTH C JIETbMU, YE€pPE3 BUACONPEICHTAIIMH IS IETeH U
poauteneil. Yuactue AeTed, poAUTENE U NMEJaroroB B MOJTOTOBKE CIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMI, I0CYTOB, PA3JHUKOB U PA3BICUCHHUI.

Tun mnpoekta: 0310pOBUTENBHBIN, WHGOPMAIIMOHHO —  UIPOBOIA,
IIPAKTUYECKNN, TOMCKOBBIN, TPYIIIOBOM.

IIpoxo/KUTENBHOCTD MPOEKTA: TOJITOCPOUYHBIN.

Cpoxk peajnu3alnum MpoeKTa:

I aram 01.09.2021 — 31.07.2022 y4ueGHBIHi ro.

II atam 01.09.2022 — 31.06.2023 yueOHBII TO/I.

I'naBHble mnNpUHUMIBI PadoTbl MO (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO [0
peajiM3alMu NpPoeKTa:

Ipunyun akmueHocmu u co3HaAMeENbHOCMU — OTPENEIIETCS Yepe3 ydacTUe
NeAaroroB M pojauTesNed B TIOUCKE HOBBIX, 3()(PEKTUBHBIX METOJIOB U
LEJICHAIIPaBJICHHOMN AESITeIbHOCTU 10 03J0POBJICHUIO ce0d 1 aereld. ObecnieueHue
BBICOKOM CTENEHNW MHHUIIMATHUBBI U TBOPYECTBA BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTENIbLHOTO
rporecca.

Ipunyun cucmemamuynocmu u NOCIEO006AMENbHOCMY B OPTaHU3ALUU
3I0poBbecOeperatouiero M 3J0poBbeoOoramaroniero  mnpouecca. [IpuHuun
MPEANnojaraeT CUCTEMAaTHYECKYI0 padoTy MO O3J0POBJICHUI0 U BOCHUTAHUIO
BAJICOJIOTUYECKON  KYJNbTYpPbl  JOWIKOJBHUKOB, IIOCTEIIEHHOE  YCJIOKHEHUE
CoJlep KaHUsl U MPUEMOB padOTHI C JIETbMU Ha PAa3HBIX 3Talax MeJaroru4eckoiu
TEXHOJIOTHH, CKBO3HYIO CBS3b MpeAJiaraeMoro cojepskanus, (Hop™m, CpeacTB U
METOJI0B PabOThI;

Ipunyun «He naspeou» - IT0 MPUHLIMII SBJSETCS IEPBOOCHOBON B BHIOOpPE
O3OPOBUTENIBHBIX TEXHOJOTHHA B JETCKOM Caay, BCE BHIBI NEJArOTHYECKUX M
03/I0POBUTENIbHBIX BO3JIEHCTBUN JODKHBI OBITH O€30MacHBI JJS 370POBBS U
pa3BUTHS peOeHKa.

Ipunyun docmynnocmu u unousudyaluzayuu — 03J10pOBUTEIbHAS paboTa B
JIETCKOM CajJly CTPOUTCS C YU€TOM BO3PACTHBIX M MHAMBHIYaAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN
JETEH.



Ilpunyun o300posumenvholl HanpasieHHOCMU — HalleJIeHHA YKpEIJICHUE
3JI0POBbSI BOCTUTAHHUKOB. O3I0POBHUTEIIbHYIO HAIIPABIECHHOCTh JIOJDKHBI UMETh HE
TOJIBKO (PU3KYJIBTYpHBIC MEPONPHITHSA, HO KM B IIEJIOM BCS OpTraHH3aIus
o0pa3oBaTeILHOTO Ipollecca B ISTCKOM Cay.

Ipunyun 83aumocessu c cemvell - COOMOICHNE eaMHBIX TpeboBanuii JJOY u
CEMbU B BOCITMTAHHH 3JI0POBOIO peOCHKA M BOBJICUYCHHE B 3/I0POBbECOCPETAIOIIHC
¥ 037I0POBUTEIHHBIC MEPOTIPUATHS M UX OIICHKA.

®opMblI padoTHI € 1eTHMHU 10 JTAHHOMY HANPABJIEHUIO PA3HOO0PA3HbI:
1. CnenuanbHO OpraHu30BaHHAs AESITEIIBHOCTS!
e THOKMI pexuM JHS UM ONTUMalibHAs OpraHU3alMs PEKUMHBIX
MOMEHTOB;
® TUMHACTHKA (CIOKETHas, C NpeIMeTaMH, W3 TOJIBIKHBIX HWID,
pUTMHUYECKAsi, HA CBEXKEM BO3AyXe W T.J.); 3aHATUS MO (U3UYECKON KYyJIbType B
3aJie U Ha CBEXXEM BO31lyXe (UIPOBBIE, CIOKETHBIE, TEMATUUECKUE, KOMILJIEKCHBIE,
KOHTPOJIbHO-IMAarHOCTUYECKUE, TPEHUPYIOIIUE C TOCOOUSIMU MOJapKaMH );
® T[IOJIBWJKHBIE WIpbl, CHOpPTHBHBIE AcTadersl, OPY, ocHOBHBIE
JIBHOKCHUS,
® 0370pOBUTENIbHBIA Oer, OO0COXOXICHUE; JMHAMUYECKHE Tay3bl;
Oonpsiiiasi TUMHACTHKA (BKIIIOYAIONIAs KOPPUTHPYIOIIUE YIpaKHEHUS Ha
npOPUIAKTUKY MJIOCKOCTOIHSA, HapylIeHUs OCaHKH; IBIXaTEJbHYIO,
apTUKYJISUUOHHYIO, 3pPUTENbHYIO, AJbYUKOBYI0 THMHACTHUKY, Pa3BUTHE PEUYEBOTO
JbIXaHUSl, TUMHACTHKY Ha pPa3BUTHUE CIYXOBOTO BHUMAaHHUS, YINPAKHEHUS Ha
HaIpsHDKEHUE M pacciadlieHHe, WrpOBOM MaccaK); TMMHACTUKA MPOOYXKIACHUS;
3aKajMBaroe Mepornpuatus (00COXOoXIeHHe, OOJerdyeHHas ofexkaa, XOXKICHUE
M0 MacCaXHbIM KOBpPUKaM, OOWUJILHOE MBIThE PYK, YTPEHHUN MpHEM Ha YIHIIE,
COJIHEYHBIEC BaHHBI);
2. CoBmecTHas AESITEIILHOCTD C JEThMU:
® WHAMBHUAyalbHAs 3JI0pOBbecOeperatomniasi padoTa, MOABUKHBIC WUTPHI,
Mpa3HUKU W PaA3BJICUEHHUs, y4acTHUE€ B COPEBHOBAHHUSAX, KpYyKKoBasi paboTa,
KOMMYHUKATUBHBIE WIPbl, MUHYTa THUILIWHbBI, MY3bIKaJbHbIC Iay3bl, UIPOBbHIC
Oecenpl ¢ dJIEMEHTaMU ABWKCHHM, JIHU 310pOBbSI.

3. CamocTosiTenbHas NeITEIbHOCTD JIETEN:
® B CIOPTUBHOM YroOJKe, Ha CHOPTIUIONIAJKE C HCIOJIb30BaHUEM
MUKTOTPAMM OCHOBHBIX JIBH>KCHUH.
4. UnTerparus ¢ ApyruMu 00pa3oBaTeIbHBIMU 00JIaCTSIMU:
® [I03HABATEIbHOE pAa3BUTHUE, PEUEBOE pA3BUTHE, XYI0KECTBEHHO -
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE, COLIMAIIbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE.
Bce ¢popMbl paGoThI TTO3BOJIST OBBICUTH JIBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTD JIETEH.
310poBbecOeperaiye TEXHOJIOTMH.
" HApOJHBIC UTPHI, MOJIBUKHBIC UTPHI, CTIOPTUBHBIC UTPHI;
" UTPOBBIC YIPAXKHEHUSI, UTPOBBIC 3aJIaHMUS;
" TUMHACTHKa KOPPErUpyroIasi;
" TUMHACTHKA MaJbYUKOBAs;
" TUMHACTHKAa JJIS TJias3;
" JUHAMHUYECKas May3a;



" penakcarus;

" [pPOryJKa;

"  YTPEHHsI TMMHACTHUKA,
" 3aKaJIUBAHMUE;

" Qojpsias THMHACTHKA;

"  WHAMBHIYyaJbHAs MpopHUIaKTHYCCcKas padoTa;
* ¢BOOOJIHAs JBHUTaTEIbHAS AaKTHBHOCTD.
Bce nmpoBoautcs B urpoBoii popme!

Il1an pa6oTsl o peaau3zanuu npoekta Ha 2021 —2022 y4yeOHbIH 1o/

Mecsin Tema HO/I 3agaun CBs3b € APpyruMu
BH/IaMH [1eATeJIbHOCTH
(Ob6pa3oBarebHBIX
odJs1acTei)
CenTaops|l. «Ocanka — [Ipomaranna 3m0poBoro obpaza  |O6pazoBaTeIbHBIC
3epKaJIO AYLIN. KU3HH. oOnactu:
Pa3Butne nuuHocTu peOEHka Ha |«PedyeBoe pa3BuTHE):
OCHOBE OBJIaJcHUs PU3nueckoil |- Oeceqpl HA TEMY:
KYJBTYPOU U CLIOPTOM. «OcaHKa — 3epKajo
h13%111 0%
2. «Mbl mo0um [Tponaranna 3q0poBoro obpaza |OOpa3oBaTellbHbIE
CIOpT». KU3HH. oOnactu:
Pa3zBuTne nuunocTu pe6énka Ha |«PedeBoe pa3zBUTHE:
OCHOBE OBJaJieHUs (u3HuecKoi |- Oecenpl Ha TeMy: «Mbl
KyJIbTYpPOIl U CHOPTOM. JHO0UM CIIOPTY;
«XyI0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHUEN:
anmkanus: « Mel 1i00UM
CIoOpT».
Oxts0ps |1. «310pOBBEE N BbISIBUTH OTHOLIEHUE NETEN K O6pazoBaTenbHbIE
M0JIb3a YTPEHHEN 3aHATUSM yTPEHHEN obnacTu:

TUMHACTHUKN.

TMMHACTHUKOMH.

«PeueBoe pazButue»:

- Oecena «310pOBbE U
110J1b3a YTPEHHEN
TUMHACTUKW;
«XyOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- «IlecHs ipo 3apsaaKy»
cnoBa B. Bukroposa;

- pucoBanue: «Mbl nenaem
3apSAIaKY».

2. «IlytemecTBue Ha
IJIAHETY 310POBBSI».

3akperuiATh 3HaHUSI IETEH O
BIIMSIHUU Ha 3]I0POBBE
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH

OO6pazoBaTenbHbIC
obJacTu:
«PeueBoe pazBuTHEY:




BocnuTsiBath xkenaHue ObITh - becenna: «310pOBBE U
3I0POBBIM. 00ne3HbY;
«XyOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHUE:
- pUCOBaHHUE:

«JlepeBo 310pOBbAY;
«ConmanbHo —
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEN:

- CHO’)KETHO — poJIeBast
urpa: «boapHuIAY.

Hosiops |1. «B cTpane 3aKpenuTh 3HaHUA O T0JIb3€E OO6pazoBaTenbHbIE
BUTAaMUHOB H BUTAaMUHOB U TOJIE3HBIX o0nacTu:
TMIOJIC3HBIX MPOAYKTaX, «PeueBoe pazButuey:
IPOAYKTOBY. ¢dbopMHpOBaTH MOTPEOHOCTH B - 6ecena: «O BUTaAMHMHAX U
JIBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH. MIOJIE3HBIX MPOIYKTAX;

- pa3y4uBaHuEe CTUXOB O
I10J1b3€ BUTAMHUHOB;
«Ilo3naBaTenpHOE
pa3BUTHER:

- IUAKTUYECKas Urpa.
«ITone3nsie u BpeIHbIC
MPOAYKTHI»;
«XyI0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE PA3BUTHE:
- U3rOTOBJICHUE KOJUIAXKA:
«BuTaMHHHOE JTYKOIIKO.

2. CriopTUBHBIE Bocnuranue yyBcTBa O6pazoBaTenbHbIE
COpPEBHOBAHUS KOJIJIEKTUBH3Ma, TOBAPHILECTBa, |00JacTu:
«Becenble cTapThl»  |B3aMMOBBIPYYKH, JOBKOCTH, «CouunanbHO —
CMEJIOCTH, OBICTPOTBHI. KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BHUTHEY:

- OpraHu3anus KOMaH/bl
JeTer JUIs y4acTUs B
CIIOPTUBHOM
MEpPOIIPUSATHH;

«PeudeBoe pazBuTHE»:

- paccMaTpuBaHUE
WJUTIOCTPALUAN C
U300pKEHUEM Pa3JIMYHBIX
BUJIOB CIIOPTA;
«Ilo3naBaTenbHOE
pa3BUTHE:

- KJTaccuukanus
«CnopTuBHOE
000pyI0BaHUEY.




HexaOpb

1. «310pOBBIM OBITH
— 3710pOBO ! ».

dopMupoBaHUE OCHOB
3I0POBOI0 00pa3a >KU3HU.

OGpazoBatenbHbIC
obJacTu:

«PedeBoe pazBuTHE:

- Oecena:

«Ecnm xouenb ObITh
3I0POB — 3aKaJISAUC»;
«XyOKECTBEHHO —
ACTETUICCKOE PA3BUTHEY:
- nenka: «Jletn Ha
MIPOTYIIKEY;
«ITo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHEY:

- TUJIaKTUYECKas urpa:
«A30yKa 3710pOBbsI».

2. 3uMHHE
CIIOPTUBHBIE UTPBI
«OX ThI, 3UMYIIKa-
3UMaY.

3aKp€HJIeHI/Ie 3HAaHUU O 3UMHHUX

BHUax CIIOpPTa, BOCIIUTBIBATDH

KCJIAHHUC 3aHUMATLCA CIIOPTOM.

OO6pazoBaTenbHbIC
obnacTu:

«PeueBoe pazBuTHE»:

- COCTaBJIEHUE paccKasa o
3UMHHUX BHJIaX CIIOPTa;

- paccMaTpUBaHKE
wuroctpanun: «Mrper
3UMOI»

3. «Cnopt B
KapTUHKAX.

Pa3zBuBath y pedsaT unTepec
K CIIOPTY, TOHUMATh
3HAYEHHUE CIIOPTA B KU3HU
YeJIOBEKa.

OO6pazoBaTenbHbIC
o0iacTu:

«PeueBoe pa3BUTHE:

- paccMaTpuBaHUE
KapTUHOK O CTIOPTE;
«CoruanbHo —
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY:

- OpraHn30BaTh JETEU U
poauTeNen il y4acTus B
KOHKYpPCE JIETCKO -
POIUTENICKUX CTEHTa3€eT;

«Ilo3HaBaTenbHOE

Pa3BUTHE:

- TUJAKTUYecKast urpa

«CropTcMeHbD.

SAuBapp |l. becena «Kak s [To3HaKOMHUTH AETEM C OO6pa3zoBaTenbHbIC
Oyny 3aKansThCa?» |TOCTYIHBIMU BUIAMU obmacTu:

3aKaJMBaHUS U UX BIUSHUEM Ha |«PedeBoe pa3BUTHE:
JETCKUI OPTaHU3M. - paccMaTpuBaHUE

WJUTIOCTPALANA O Pa3HbIX
BHUJIaX 3aKaJIMBAHUS;
- pa3y4uBaHUE MOCIOBULL U




IIOrOBOPOK O 3J0POBLE.

2. «Beuep
MOJIBMKHBIX UTPY.

DOOopMUPOBAHUE NBUTATEIBLHOMN
AKTUBHOCTU JIETEH,
HaIlpaBJICHHOW HAa YKPETJICHUE
OCaHKH W KOOpJWHALINU
JIBUKECHUM.

OO6pazoBaTenbHbIC
obmacTu:
«XyI0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEY:
- U3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB
K MOJIBMYKHBIM UTPaM;

- MY3BIKQJIbHO —
PUTMUYECKHUE UTPHI:
«Mapadon —
TOMOTYHYHK», «T0, 4TO
HY>KHO.

deBpaib

1. CnopTuBHO-
MY3bIKAJIbHOE
pa3BileUEHUE
«ITourpaem B
npodeccum».

dopMHUpPOBaTh NPEICTABICHUS O
pa3HbIX Ipodeccusix,
BOCITUTHIBATh YBAXKECHHE K TPYAY
B3pPOCIIbIX, pa3BUBATh
(du3nUecKue KayecTBa.

OO6pazoBaTenbHbIC
obnacTu:

«PeueBoe pazButue»:

- becena: «lIpodeccus
MOUX POIAUTEIEN»;
«XyI0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE Pa3BUTHUEN:
- U3rOTOBJICHHUE allbOOMa:
«Mup mipodeccuiiy;

- MY3BIKAJIBHO —
putMuyeckas urpa «Bce
npodeccun BaxKHbI, BCE
npodeccun Hy>KHBD.

2. 3rotoBieHue
dotorazersr «Criopt
— 3TO 310pOBO!».

BocnuTeiBaTh 11000Bb K CIIOPTY.

OO6pazoBaTenbHbIC
obJacTu:
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEY:

- U3TOTOBJICHUE
doTorazersr «Cnopt — 3TO
340pOBO!»;

- anmmumkanu: «lIsenecran
11 OIMUMITHATIEBY.

3. IIpoBenerune
CIIOPTUBHOTO
npa3gHuka 23
deBpas:

«MBI, KaK TOJIbKO
OApPacTeM, B apMHUIO
CILy’KUTb IIOUIEM»

Pacivpsrts 3Hanus 0
Poccuiickoit Apmuu:

- copMUPOBATH YYBCTBO
MaTpuoTU3Ma, TOPIAOCTH 3a CBOE
OTteuecTBO, 32 BOMHOB
POCCHICKON apMUH, 3aUX
JI00JIECTh, CMEJIOCTD;

- BOCIIUTBIBATH JKeJIaHUE ObITh
MOXOKUMH Ha HUX.

OO6pazoBaTenbHbIC
obmacTu:

«PeueBoe pazBUTHE»:

- Oecena Ha TeEMy:

«Hamen Pogune ciyxy»;
«XyHO0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PAZBUTHUEN:

- U3rOTOBJICHUE aTPUOYTOB
JUISL UTP:
«ITorpannuHuKm»,




«Mopsikny;

- U3TOTOBJICHUE
MOJAPOYHBIX OTKPBITOK
JUISL TIar;

- CJIyLIaHUE ITIECEH BOCHHO

— IMaTPUOTUYECKOU
TEMaTHKe.
4. BrictaBka - napaj |[lo3HaKkOMUTh AeTeM € OO6pazoBaTenbHbIE
BOCHHOW TEXHHUKH. |COBPEMEHHOW BOCHHOM oOnactu:
TEXHUKOU, BOCIIUTBHIBATh YyBCTBO |«PedeBoe pazBuTtue»:
ropaoctu 3a Poccuiickyro - paccMaTpUBaHHE

Apmuro.

WJUTIOCTPALUN C
n300paxeHueM BOCHHOM
TEXHUKHU;
«ITo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHEN:

- IPOCMOTP
BUJICONIPE3EHTALINI
«BoeHHbIN MTapajg Ha
Kpacnoit momanm».

Maprt

1. Yyactue B
TOPOACKUX
CIIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMUSX:
«JIBDKHS U1 BCeX»

dopMupoBaTh BOJIEBbIE
KauecTBa: 1eJIeyCTPEMIEHHOCTh
BBIZICPKKY, CHITY, JIOBKOCTb,
BOCITUTHIBATH JKEJIaHUE
oOEKIaTh U COMEPEKUBATD.

OO6pazoBaTenbHbIC
obnacTu:

«ConmanbHo —
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY:

- OpraHu3amus KOMaH/Ibl
JIETeN HA y4acTHE B
CIIOPTUBHOM
MEPOTIPHUSATHH;

«PeueBoe pazButue»:

- pa3y4yuBaHue JCBU3A:
«BenukonenHas
HIeCTepKay;
«XyOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- CIyIIIaHWUE U TICHUE TIeCEeH
0 JIpy>k0e u cropTe.

2. CnopTUBHBIN
nocyr «Kak cratb
HeOoneikoii».

[ToOyx1ath neTei Co3HATETBLHO
OTHOCHUTbBCSI K COOCTBEHHOMY
3JI0POBbBIO, 3HAKOMHTH C
JIOCTYITHBIMU CIIOCO0aMU €Tro
YKpEIICHUSI.

OGpazoBaTtenbHbIC
obmacTu:

«PeueBoe pa3BUTHEY:

- Oecena: «JInunas
TUTHCHAY,;

- 3arajJibIBaHAE 3araJiok O
3I0pPOBOM 00pase KU3HWU;




«Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE)

- MMHHU — BUKTOpPHWHA!
«310pOBbE U OOJIC3HBY;
«XyOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE Pa3BUTHUEN:

- U3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB
K CIO’KETHO — POJIEBOM
urpe «bospHUIAY.

Anpeab (1. /lens 310poBbst  |POpMHUPOBAHHE OCHOB OO6pazoBartenbHbIC
«370pOBBIM OBITH — [3A0POBOTrO 00pa3a KU3HHU. oOrnactu:
310pOBO!». «PeudeBoe pazBUTHEN:
- Oecepa:
«Ecnu xo4yenib ObITh
37I0POB — 3aKaJIANCS;
«ITo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEN:
- TJAKTHYECKas Urpa:
«A30yKa 310pOBbS».
2. Co3nanue Pa3BuBaTh NOTpeOHOCTH B Obpa3oBarenbHbIe
anbOoma: «CoJHIle, |BBINOJHEHUU IPO(PUIaAKTHIECKUX |[00JIaCTH:
BO3[lyX U BOJa MOU |yIPAKHEHHM, UTp U 3aHATUN Ha |«PedeBoe pa3BuTHE»:
Jy4dlIue APY3bs». CBEXEM BO3yXE. - 6ecena: «Ha Boge, Ha
BO3]lyX€, HA COJIHLIEN;
«Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEN:
- UTPBI U DKCIIEPUMEHTHI C
BOJIOM;
«XyII0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE Pa3BUTHUEN:
- pucoBanue «ComnHue,
BO3/IyX U BOJa MOH
JTYUYUIIUE APY3bs».
Maii 1. Pa3zBneuenue: Pa3BuBaTh TaHLIEBAJIBHO - O6pa3zoBaTenbHbIC
«IlyremecTBue B UCIIOJIHUTENIbCKYIO KYJIBTYPY obnacTu:
MUp TAHIIEBAJIbHOTO |JIETEH. «Xy10)KECTBEHHO —
dremmoba. [TOBBICUTBH MHTEPEC K 3aHATUSAM |ICTETUUECKOE PA3BUTHEN:
PUTMUKH. - TaHLIEBAJIbHbBIC UTPHI U
BocnutsiBath 100pOTY U YHPAXKHEHHUS
B3aUMOBBIPYYKY B KOMaHJE.
Pa3BuBaTh TBOpUECTBO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JIBH)KEHHM.
HNrwonb 1. Ilpa3zguuk «/lenp |Pacmmputh npencTaBieHUs O O6pa3zoBaTenbHbIE
3AILUTHI IETEW». pa3HUKE — oOnactu:




JIeHb 3allUThI JETEH;

croco0CTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH JAETEH
- pa3BUBATH OBICTPOTY, JIOBKOCTH,

yMeHue paboTaTh B KOMaH/IE.

«XyJI0)KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHUE:
- KOHKYPC PUCYHKOB Ha
acdanbre «/leTaM Hy)eH
MUDPY;

- 3ay4MBaHUEC U IICHUE
MIECEH O JETCTBE U MUPE;
«Ilo3HaBaTenbpHOE
pa3BUTHEY:

- IPOCMOTP BUJICOPOTIUKOB
Y BUJCO MIPE3CHTALIMI.

2. CnopTUBHBIN YkpermnsaTe Gu3ndeckoe OOGpazoBatenbHbIC

nocyr: «Becenbie 310pOBbE JieTel, popMUpOBaTH  |00JIACTH:

scTaeTh». MPUBBIUKY K 3J0pOBOMY 00pa3y |«XyI0KECTBEHHO —

KU3HH. ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- MY3bIKaJIbHO —
PUTMHYECKHUE UTPHI.
Hroan 1. Ilpa3znHuk: BocnuteiBaTh 11000Bb K OO6pazoBaTenbHbIE
«Bana Kynana».  [HapOJHBIM Mpa3gHUKAM, obnacTu:

3aKpENUTh HAPOJHBIE —
XOPOBOJIHBIE ABUKEHHUS 110
KpPYT'y, COBEpILIEHCTBOBATH
JIBUTATEILHBIC YMEHUS U
HAaBBIKH.

«PeueBoe pazBuTue»:

- Oecena: «Hapoaubiit
npa3aHuk «Bana
Kymnanay;

- 3araJibIBaHUE 3araJiok o
JIETE, COJHIIE;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTUEN:
- IEHHE TECEHOK O JIETE.

2. CnopTuBHOE
pa3BJICUCHUE:
«JIeTHsaa onmuMmmnuana
I1S1 30POBbBS
Harpazia».

Br13Bath xenanue
COPEBHOBAHMUS, CTPEMJICHUS K
modeje, CINIOTUTh AETCKUH
KOJIJICKTHB.

OO6pazoBaTenbHbIC
obJacTu:
«Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

- TUIAKTHYECKas Urpa-
cobepu maznsl: «JleTHue
BU/IBI CTIOPTAY;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHE:
- H3rOTOBJICHUE
dboToanpboMa
«Onmumnuiickoe
JIBIDKCHHECY.




Ilnan pa6oTsl no peaju3anuu npoekTa Ha 2022 — 2023 y4yeOHbIIH 1o/

Mecsang

Tema HOJI

3amaum

CBs3b ¢ APYrUMH BHAAMH
e TeJIbHOCTH
(ObpasoBaTebHBIX
ob0Jacreit)

CeHnTsa0pB

1. Yuactue B

TOPOICKHX CIIOPTHUBHBIX

COPEBHOBAHMSIX
«Kpocc Hanpmy»

dopMUpOBaTh BOJIEBBIC
KauecTBa:
1EJIeYCTPEMIEHHOCTD
BBIJICPXKKY, CHITY, JIOBKOCTb,
BOCITUTHIBATH JKEJIAHUE

1'[06C}K,Z[aTI> H COIICPCIKUBATD.

OO6pazoBaTesbHbIC
obnacTu:

«ConmanbHO —
KOMMYHUKATHUBHOE
pPa3BUTHE:

- OpraHu3aIus KOMaH/ bl
JIETEeN Ha y4acTHE B
CIIOPTUBHOM MEPOIPUSTUH;
«XyIOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEM:

- ClIylIIaHUE U TIEHHUE TIECEH
0 Ipy>x0e u cropre.

2. YJacTre B KOHKYpCE
COPEBHOBAHHH FOHBIX
3HaToKOB ITJ1/]

3aKkpenuTh npaBuia
JTOPOYKHOTO IBUKCHUS

OO6pazoBaTebHbIC
obJsactu:

«PeueBoe pazBuTHe»:

- Oecena: «Bammanue,
TOPOKHBIE 3HAKU ! »;

- OTrajibIBaHUE 3arajiok o
L

«ITo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY:

- BUKTOpHHa: «BomnmeOHbIit
CEMHUIIBETUKY;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEM:
- tenika: «Becenblit
ceetodop».

OxkTs0psb

1. «Hamwu BepHble
Ipy3bs-BUTaAMUHBD).

3akpenuTh 3HaHUS O MOJIb3E
BUTAMUHOB.

OO6pazoBaTenbHBIC
obactu:

«PedeBoe pa3zBUTHE»:

- becena: «I'ne kuByT
BUTAMHHBI,;
«ITo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEN:

- IUJAAKTUYECKas Urpa:
«OBo1u U QPYyKTHI»;
«CoumanbHo —
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEN:

- CIO’KETHO — POJICBas Urpa:




((OBOHIHOﬁ MarasuH».

2. Yuactue B
TOPOJICKUX CIIOPTHBHBIX
COPCBHOBAHMSIX .
«CnapTakuaja cpeau
J1OO»

CoBepIIIeHCTBOBATh HABBIKH
Oera.

Pa3BuBath OBICTPOTY,
JIOBKOCTB, BLIHOCJIUBOCTb.

Pa3BuBaTh BOJIEBBIC Ka4dycCTBa,

CTPEMJICHUC K 1'[06C,Z[€.

OO6pazoBarteibHbIC
00JacTu:

«PeueBoe pa3BUTHEY:

- 3ay4YHMBaHHUE CIIOPTUBHOTO
JIeBU3a: «3aHUMAaThCS HE
JICHUCB!», CTUXOTBOPECHUM
0 3aKaJIMBAaHUU U CTIOPTE;
- 0ecena: «Kak modeauTh
MUKPOOBD»;
«Ilo3HaBaTenbpHOE
pa3BUTHEY:

- CJIOKM Ia3ibl: «Buasl
CIIOpTay;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- pucoBaHue dMOJIEMbI
KOMAaHJIbI;

- IIEHHUE YaCTYIIEK O

CIOpTe.
Hosops |1. KoHcTpynpoBanue u3 |3akpenuTth 3HaHUS 0 pa3HbX |OO0pa3oBaTeIbHbIC
IPUPOTHOTO BUJIaX CIIOPTa U CIIOPTUBHBIX |00JIaCTH:

matepuana: « Buabl
CIIOpTay.

CHapsigax.

«PeueBoe pazBUTHEN:

- 3ay4YMBAaHUE MOCIOBUL U
IIOOBOPOK O CIIOPTE;

- paccMaTpuBaHHUE KapTHH
Y WUTIOCTpaLNil Ha
CHOPTUBHYIO TEMATHUKY;
«XyIOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- U3rOTOBJICHUE MAKETa
CIIOPTUBHOTI'O CTAIHOHA.

2. CnopTuBHOE
passiieueHue: «bynbre
3710pOBBI!».

VYkpemnsate pusndeckoe
310POBbE JETEM,
BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE
OTHOLIEHUE K CBOEMY
3J10POBBIO.

OO6pazoBarteybHbIC
oOnacTu:

«PeueBoe pa3zBUTHE»:

- BUKTOpUHA: «CUTyaluum»;
- YTEHUE CKa3Ku: «JlokTop
A1GomTY;

«CouuanbHo —
KOMMYHHUKATHBHOE
Pa3BUTHEY:

- CIO’)KE€THO — pOJIEBas UTpa
«ArnTekay.




1. «Cnopt — Hat gpyr».

[TpuobmaTs aeteit
JOIIIKOJILHOTO BO3pacTa K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

O6pazoBarteibHbIC
obnacTu:

«PedeBoe pazBUTHE:

- becena: «Cropt — 310
310pOBbE!»;
«XyIOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- ohopmiteHHE
doToranepen:

«CropT — Hat apyr».

2. «Ecim xouenipb ObITH
3I0pPOB - 3aKansics!»

[Tpuobmenue neteit k
Pa3TUYHBIM BUIAM
3aKaJIMBaHUA.

OO0pazoBaTebHbBIC
o0acTu:

«PedeBoe pazBUTHE:

- becena: «Buanl
3aKaJIUBaHUA,
«ITo3HaBaTennHOE
pa3BUTHE:

- BUJICO TIPE3CHTAIIHS:
«3aKaiMBaHKe B IETCKOM
caay».

SAuBapps |1. CnoptuBHBIA gocyr: |Pa3BuBaTh JIOBKOCTH B OO6pazoBaTesbHbIC
«YeMNnMOHaMU CTaHYT |BBINOJIHEHUU 33IJaHUI o0nacTu:
Jy4IIue — 3JI0POBBIMH  [3CTaeThI, 3aKPEMUThH «PeueBoe pazBuTue»:
OyIIyT BCey. JIBUTaTEIbHbIC HABBIKH, - becena: «Kak craTth
BOCIIUTHIBaTh YYBCTBO YEMITHOHOM);
KOMaH/bI. «XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- KOHKYpC PUCYHKOB: «B
3I0POBOM TEJE — 300POBBIN
yx!».
2. YyacTue B ®opMHUPOBaThH BOJIEBHIE OO6pazoBaTesbHbIC
TOPOJICKUX CIIOPTHUBHBIX |[KAU€CTBA: oOnacTu:
copeBHOBaHMsAX: «I TO»|HeneycTpeMiI€HHOCTh «CoumanbHo —
BBIJIEP)KKY, CHITY, JIOBKOCTh, |KOMMYHHUKATHBHOE
BOCITUTHIBATH KEITaHUE pPa3BUTHE:
noOeXIaTh U COMEPEIKUBATD. |- OpraHU3aIUs KOMAaH/IbI
JIeTEeH Ha y4acTue B
CIIOPTUBHOM MEPOIPHUSTUH;
«XyIO)KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- CllylIaHUE U MEHUE TECEH
0 JIpy>KOe ¥ CTopTe.
®eBpaisp |1. PU3KyIbTYpHO - Pa3BuBarth ObICTPOTY, O6pazoBaTenbHbIE
pa3BJIEKATEIbHBIN JIOBKOCTb, BBIHOCJIUBOCT. obnacTu:




nocyr: «Basartue
CHEXXHOM KPEToCTh.

«PeueBoe pa3BUTHEY:

- becena: «3UMa ¥ 3UMHHE
3a0aBbI»;

- paccMaTpuBaHUE
TUIAKTUYECKUX KAPTUHOK
«3umay, «3UMHHE BUJIBI
cnopta» u B. CypukoBa
«B3saTue cHexxHOro
TOPOKAY;
«XyH0XKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- nenka: «CHeXHas

KPEIOCTh.
2. ClOpTUBHO - [Tomoub poaurensMm u getsim (OOpa3oBaTelIbHbIE
UIPOBOE Pa3BICYCHUE, |OLLYTUTH PALOCTh OT oOnacru:

MOCBAILIEHHOE J[HIO
3amutHrKa OTeuecTBa:
«A HY — Ka, MalbUUKH!»

COBMECTHOM JIBUTaTEIILHOM
NESITeIbHOCTH, YCTAHOBUTD
SMOIIMOHAJIIBHO — TaKTUJILHBIN
KOHTAaKT.

«PeudeBoe pazBUTHEN:

- Oecenpl 0 Ipa3AHUKE 23
deBpans;

- paccMaTpUBaHUE
WJUTIOCTPALM O BOCHHBIX
npodeccusix;
«XyIO)KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- IPUTOTOBJIEHUE TIOJIAPKOB
narnam U AeayliKam;

- IPUTOTOBJIEHUE
aTpuOyTOB K NP3 HUKY;
- nenue: Ilecns «Hama
Ponvna cuiibHay.

Maprt

1. Yyactue B
TFOPOJICKAX CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMUSX !
«JIBDKHBIC TOHKHY

®opMHUpPOBaThH BOJICBBIE
Ka4ecTBa:
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTD
BBIJIEPKKY, CUITY, JJOBKOCTb,
BOCIIUTHIBATH KEJIAHUE
oOeKIaTh U COMEPEKUBATD.

OO6pazoBarteybHbIC
oOnacTu:

«CoupnanpHo —
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEN:

- OpraHu3alus KOMaHabl
JIeTeN Ha y4acTHE B
CHIOPTUBHOM MEPONPHUSTHH;
«XyIOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:

- CITyIlIaHHUE U TIEHUE TTeCEeH
0 Ipy>x0e u cropTe.

2. ®u3KyIbTypHas
UrpoBas MporpaMma Ha
tepputopuu JJOY: «Ot
MPOTAIMHKHU K

BocnuteiBaTh MHTEpPEC K
CHIOPTY ¥ (PU3UUECKUM
yIOpaXHEHUSIM.

OO6pa3oBaTenbHbIC
o0iacTu:

«PeueBoe pazBuTHEeY:

- 6ecena: «IIpoOyxeHue




npoTaguHKe qo0epemcs
710 3aBaJIMHKW.

BECHBI»;
«ITo3HaBaTenpHOE
pa3BUTHE:

- IUJAKTUYECKas Urpa
«BpemeHna rogay;
«XyIOKECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- IeHHne necHu «BeceHHsis
Karelb.

Anpeab (1. Yyactue B VYayumars OObpazoBaTenbHbIC
TOPOJICKUX CIIOPTUBHBIX |B3aMMOOTHOIICHHE oOnacTu:
COPEBHOBAHMAX: pOAUTENEHN U ACTEN. «XyIOKECTBEHHO —
«Becenbie cTapThDy [loBbI1IaTH HHTEPEC K ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
(U3KYIBTYpE U CIIOPTY. - BBICTABKa CTEHIa3€eT:
Pa3Butne pusnueckux «JIrobum cnoptom
Ka4eCTB. 3aHUMAaThCS.
2. Becennsas 3akpenuTh HaBbIKU B Oere,  |OOpa3zoBaTenbHbIE
crapTakuaja: METaHUH, IPbIKKAX. oOnacTu:
«I"yOepHaTopckue Pa3BuBate crpemiieHne K «XyIOKECTBEHHO —
COCTSI3aHUSD. nobezne. BocriuthiBath ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
YYTKOE€ U IPYKECKOE - BBICTaBKa (DOTOKOJUIaXkA!
OTHOLIEHUE APYT K JIPYTYy. «Hamm nocTrxeHus».
Maii 1. ®u3KynpTYpHBII Pa3BuBath BoJsieBbIe kKauecTBa,|O0Opa3oBaTebHbIE
npa3aHuk «BoT u neTto |cTpemienue k modene. o0JyacTu:
IpULLIo! ». «PeueBoe pazButue»:
- OTra/IbIBaHNE 3araJlok u
3ay4MBaHUE CTUXOB O JIETE;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- OJITOTOBKA aTpuOyTOB U
odopMIIEHHE CITOPTUBHOM
TJIOIIAKY JUTsl IPOBEAEHUS
(GUBKYJIBTYPHOTO
npa3IHuKa.
2. CnioptuBHbIii ocyr: |[loBbICHTE HHTEpEC K OOpazoBaTenbHbIE
«IIpsiranku — 3aHATHAM (PU3UIECKOM obnacTu:
CKaKaJIKID. KYJbTYpOU. YUUTH «PeueBoe pa3BuTHUEY:
BBINIOJIHATH YIIPaKHEHUs co |- Oecena «OTkya
CKaKaJIKOM. MOSIBUJIACH CKAKAJIKaY;
«XyII0)KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- Mmy3bIKanbHas «Cren-
3apsA/IKa CO CKaKaJIKOW»;
14000418 1. CiopTuBHBIN Cosznate y nereii pagoctHoe |OOpa3zoBaresibHbIE




Mpa3aHUK,
MOCBAIIEHHBIN [[HIO
3amuThl JETEH.

HACTPOECHUE KEJIaHUE
y4acTBOBaTh B CIIOPTUBHBIX
Urpax.

00JacTu:
«XyII0)KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHUEN:
- UCIIOJIHEHME TIECECH
«COJIHEUHBIN KPYT»,
«JlercTBOY;
«ITo3HaBaTenbpHOE
pa3BUTHEY:

- BUJIEO MPE3CHTAUSA
«IIpaBa pebeHkay;

2. CnopTuBHOE
pasBiieueHue: «Moi

IPYT - MSY»

Pa3BuBath nBUTaTENbHBIC
HaBbIKHU, (PU3NYECKHUE
Ka4eCTBa, XKEJIaHUE
3aHUMAThCS CIOPTOM.
Hayuwuts ponurenei urpatb
CO CBOMMHU JIETbMH B MY,
nporarasja 340poBOro
o0pasza >KH3HH.

OO0pazoBaTebHbBIC
oOnacTu:

«PeueBoe pazBuTue»:

- CUTYaTUBHBIN Pa3roBop:
«HcTopus nosiBieHUs
MsYay;

- OTraJbIBaHUE 3arajioK O
MSYE;

«XyH0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE PA3BUTHEN:
- «Tanen Apyx0bD»;

- ¢oToBBICTaBKA: «Moit

IPYT - MSD».

HayuHo - MmeTonnueckoe odecreuyeHmne MpoeKTa

YcaoBus peajm3anum NpPoeKTa Mo pa3BUTHIO GPU3MYECKOT0 Pa3BUTHS

Jeren

. Co3znanue  OJIArOMPUSITHOIO  MCHXOJOTMYECKOTO  KJIMMaTa B
KOJIJICKTHUBE.

. Ontumuzanmsi 0340pOBUTENBbHON gAearenbHocTd B JIOY nyrem
OpraHu3aluu 310pOBbecOeperarIiero Me1aroru4ecKoro rpolrecca,
COOTBETCTBYIOIIETO  BO3PACTHBIM W MHIAWBUIAYAJIbHBIM  BO3MOXKHOCTSIM,
WCHOJIB3YIOIIETO  AJICKBATHBIE TEXHOJIOTMA PA3BUTHUS W BOCIUTAHUSA W
CIIOCOOCTBYIOIIETO YCBOCHUIO JIETHMU IIEHHOCTEHW 3I0pPOBBsSI U 3JJ0POBOTO 0Opasza
JKU3HU.

. CobmroieHre paloHaIbHOTO PEXUMa JTHS, 00ECIIEUNBAIOIIETO CMEHY
pPa3HOOOpa3HOU JISATCIIBHOCTH M OT/IbIXA.

. Hcnonp3oBaHne COBPEMEHHBIX METOJIOB U IIPUEMOB 03/I0POBJICHHS.

. Coznmanve ycioBWM IS YIOBJICTBOPEHUS TOTPEOHOCTH JIeTe B
JIBHKCHU U

. Peanmuzanust  paznmuuHbix  (HOpM  CHUCTEMaTHYECKOW  paboThl €

poaAUTEIIAMHA, €€ MOJCPHU3AINIO U COBECPIHICHCTBOBAHHEC €€ KaUCCTBA.




. COS,Z[aHI/Ie YCJIOBI/Iﬁ JJI IPOSABJICHUSA IMOJIOXKUTCIIbHBIX BMOHI/II>'I.

. dopMupoBaHUE Ha JIOCTYIHOM YpPOBHE HEOOXOIMMBIX 3HAHUMA B
00JIaCTH TUTUEHBI, METULIUHBI, PU3NYECKON KYIbTYPHI.
. Enunsie TpeOoBaHus K NMPEIMETHO — pa3BUBAIOLIEH Cpelie pa3BUTHUS

pebeHKa, yYUTBIBAIOIIUE 3aMPOChl CYOBEKTOB 00pa30BaTEILHOTO MPOCTPAHCTBA —
MeJIaroroB, POJAUTENCH, IeTeH, YIUTHIBACTCS MPUHITUIT HHTETPAIUH.

. Hcnonp3oBanue CUCTEMBI MOHHUTOpPUHTA (memarornyeckon
JIMarHOCTUKM): COYETaHWE Pa3HOOOpa3HbIX METOJIOB (HaOmoaeHul, Oecen,
OKCIIEPTHON OIICHKH, TECTOB), OOECHEUYMBAIOMINX OOBEKTUBHOCTh M TOYHOCTH
MOJTYy4YaeMbIX JaHHBIX.

Pa3BuBamwmasi — npeMeTHO NMPOCTPAHCTBEHHAS Ccpea:

B  cnopruBHOM  3ame  co3maHa  pa3BHBAOIIAs  —  MPEIMETHO
MPOCTPAHCTBEHHAs]  Cpela, KOoTopas  pacCcMaTpuBaeTCs  KaKk  CHUCTEMa,
npeAcTaBismomias cobol  oboramaromuii  GakTop  JETCKOTO  pPa3BUTHA,
criocoOcTByoas (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO JIONIKOJRHUKOB. Pa3BuBaromas —
MPEIMETHO MPOCTPAHCTBEHHAsI Cpella CTPYKTYpPUPOBAHA C YUYETOM HMHTEPECOB M
MOTpeOHOCTH peOCHKa, MPEIOCTaBIsICT BO3MOXHOCTh PEOEHKY IPOJBUTaThCS B
CBOEM Pa3BUTHM.

PazBuBaromiasi npeaMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs Cpela CIOPTUBHOTO 3aja
COJIEPKATEJIbHO HACHIIIEHA U COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTSIM JETEH.
OO6pa3oBaresbHOE MPOCTPAHCTBO CIIOPTUBHOTO 3aja OCHAIEHO B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSIMU O0Opa30BaTEIBHBIX MPOrPAMM, PEAIU3YEMBIX B JIOHNIKOJILHOM
VUPEKICHUM M CO3JaHO TakhuM oOpa3oM, 4TO JA€T BO3MOXKHOCTH 3(P(HEKTUBHO
pa3BUBaTh HMHAMBUAYAJIbHOCTh KaXIOr0 peOEHKAa C YYETOM €ro CKIOHHOCTEW,
WHTEPECOB, YPOBHS aKTUBHOCTH.

JI1s OCHOBHBIX BHJOB JBIIKCHHS: THMHACTHYECKas CKaMeika, JOCKa C
peOPHUCTON TMOBEPXHOCTHIO, JIOPOKKAa — 3MelKa (KaHaT, KOBPHUK MacCCa)KHBIH,
CKaKaJKh, MaThl THMHACTHYECKHE, THMHACTHYeCKui Msa4 (putdoma, Kermwu,
KOJIbIIEOpPOC, MEIIOYEK C TPY30M, MY HAOMBHOM, MSYM OOJIbIINE, MSIYM CPEIHHE,
MSYM Majible, MUIIECHU JJIS METaHHUsI HAaCTCHHBIC, KOJIBIIO OAaCKeTOOJbHOE, CTCHKA
rUMHACTHYECKas JIepeBsHHAs, Tyra O0JbIas, Jyra CpeHss, 1yra Majas, TyHHEb.

st oOiiepa3BUBAIONIMX  YOPAKHEHUM: (IaxKkd, KyOWKH, JICHTOYKH,
IJJATOYKW, TUMHACTHYCCKHE TIAJKHM, KEIJIM, TEHHHCHBIC MSYHUKU, MSIYHKU
MaccakHbie (00py4H, CyJITAHUMKU, MSIUU CPETHUE, MSTYM MaJjlbie, TAHTEIN).

Jlns moABWXKHBIX Mrp UM dctader: Macku, KoJiblla, OOpy4H, KerJu,
OPUEHTHUPBI, KYOUKH, MSYUKH, KITIOIIKH, MAiObl, BOPOTA, TUIATOYKH, TPHILICIIKH,
(manpyuKoBasi THUMHACTHKA, MYJSDKM OBOIIEH ©  (QPYKTOB, PpaKETKH st
0aMUHTOHA, MaJICHbKHE MSYMKU: (PyTOOBHBIN, OACKETOOIbHBIN, BOJICHOOILHBIH,
TEHHUCHBIE MsiYM (HACTOJBHBIN, Il OOJBIIOrO TeHHHcCA). Macku u3 Oymaru,
OpPUEHTHUPHI Tt cTadeT u3 OpOCOBOTO MaTepuara.

Bce nmpoctpaHCTBO TIpeIMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHON Cpeibl U 000pYAOBaHHE
CIIOPTUBHOTO 3aya Oe3omacHoe, ACTETUYECKHU MPUBJICKATEIbLHOEC,
310poBbecOeperaroee, pa3BHUBAIOIIEE, COOTBETCTBYET CaHHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUM TPEeOOBAHUSM U TPEOOBAHUAM MOKAPHOUM O€30MACHOCTH, C yUETOM
CBOOOJHOTO NOCTyma JeTed K MecTtam sBakyanuu. CHOPTUBHOE 00OpyHAOBaHHE
3aJla COOTBETCTBYET BO3PACTY U POCTY JETEH.



JleTh MOTYT JIErKOo TMOJIb30BaThCs JIIOOBIM CIIOPTUBHBIM HWHBEHTApeM H
NOoCOOUSIMHM, KOTOpbIE HAaxoIATCs B CBOOOJHOM JOCTyme JeTedl pa3HbIX
BO3pacTHRIX Tpynn. Bce mocobusi cnmopTUBHOTO 3aja MOAUGYHKIMOHAIBHBI U
MIPUTOJIHBI JJIs1 UCIIOJIb30BAHUS B PA3HBIX BUIAX JETCKOW AKTUBHOCTH.

Opranuzanusi OpeIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpelbl B CIIOPTUBHOM 3alie
MOCTPOEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU M TEHIEPHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
BOCIIUTAHHUKOB.

Oco0eHHOCTH B3aUMOeiiCTBHS N1eJaroros ¢ pogureasiMu aereii B 1I0Y

B ocHoBe HOBOM KOHIENIUU B3auMoaeicTBus ceMmbr U JJOY nexur uaes o
TOM, YTO 3@ BOCIUTAHUE JIETEH HECYT OTBETCTBEHHOCTH POJWTEIIH, & BCE APYTHE
oOpa3oBaTenbHBIC YUPESKIACHHUS TPHU3BAHBI IMOMOYb, MOJIEPKATh, HATPABUTH,
JIOTIOJTHATH UX BOCTIUTATEIIbHYIO JEATEIbHOCTD.

[ToaTOMy TpHW3HaHWE TMPUOPUTETA CEMEHHOTO BOCTHMTAHHS TPEeOyeT HOBBIX
OTHOLIEHWI CEMBH M JIOUIKOJBHOIO YYpexaeHus. HOBH3Ha STHX OTHOIICHUI
ONpEEIACTCS NOHATUAMHU «COTPYAHUYECTBO» U «B3aHUMOJICHCTBUEY.

B3aumopeiicrBue ¢ cemMbed 10 ONTUMHM3AUMHM  (U3KYJIBTYPHO-
0310POBHUTEJIbHOH PadOTHI

. @Ou3KyJIbTYpHBbIE NPA3THUKH: CIIOCOOCTBYIOT MPUOOIICHUIO JETEH U
poautenei K PU3NUECKON KYJIbTYpe U CHOPTY, COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBIXKCHHIM,
BOCIIUTHIBAIOT Yy JETEW IUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, NPYKOy. A
TAK)K€ COBMECTHAsl JIBUTaTejbHAas JIESITEIBHOCTh CIOCOOCTBYET CO3JaHUIO
MOJIOKUTEIIBHBIX 3MOILIMM, 00POro HACTPOCHUS, UTO SIBJISIETCS] BAXKHBIM YCIOBUEM
AKTUBHOTO OTJbIXA.

. beceabl wHAMBHUAYAJbHbIE W TIPYNIOBBIE: B OCHOBHOM HOCST
VMHJIMBUIYaJIbHBIM XapakTep. becenpl JTaKOHWYHBI, 3HAYUMBI JJIsl POAUTEIEH,
noOyxaarT cobecelHHKa K BbICKa3biBaHUI. OOCYXKIAIOTCA XapaKTepHbIE
0COOEHHOCTH  peOeHKa, BO3MOXKHBIE (OPMBI  OpraHU3AIMH  COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH JIOMa, Ha YIIHIIE, a TaK K€ PEKOMEHAYETCS JINTEpATypa MO Pa3BUTHUIO
JIBUDKCHUM y IE€TEH.

. Koncynabranum (mo 3ampocy poauTeJieii): eIl KOHCYJIbTallUM
ABJISICTCS: YCBOCHUE POJUTEIIEN ONMPENECICHHBIX 3HAHUM U YMEHUH, IIOMOIIb UM B
paspenieHnuy mpoOIEMHBIX BOTIPOCOB.

. Pa3zpaborka u odopmiieHre CTeHI0BOI MHGPOpPMALMHU: TTO3BOJISIET
MO3HAKOMUTh POJMTENICH ¢ 3amadyamMu (PU3UUECKOTO BOCIUTAHMS, C BOIPOCAMHU,
KacarollUMUCsL 3I0pPOBOTO oOpasa >KU3HW, MPaBUJILHOTO MUTAHUS, OpraHU3aIUuu
peXrMa, 3aKaJIMBaHUs, Mo 100pa PU3KYJIHTYPHOTO UHBEHTAPS U JIP.

. AHKeTHpPOBAaHHUE: HEOOXOIUMO  JUISI  BBIABJICHUS  3HAYUMOCTH
OTJIEJIbHBIX (DAKTOPOB, MPEAYyCMATPUBAIOIIKME TTOJTYUYEHHUE Pa3HOOOPA3HBIX JIAHHBIX,
CBEJICHUN M XapakTepUCTUK. OHU MO3BOJISIIOT U3YUUTh KYJIbTYPY 3J0POBbSI CEMBH,
BBISIBUTh WHIWBUIYAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH JETE€Hl AJisl TOCTPOCHHS JaidbHEUIen
paboTel ¢ HUMH u BHeApeHus S(PPEKTUBHBIX mMporpamMM (HU3KYIBTYPHO —
03JI0POBUTEIILHOM HAIPABJIEHHOCTH B CEMBIO.



Ilnan pa6otsl ¢ poauteasivmu Ha 2021 — 2022 y4eOHbIH 1o/

Mecsin DopMbI padoTHI OTBeTCTBEeHHBIN
Centsi6pp| « AmnkeTupoBanue: «Mos ceMbs U 37J0pOBBII 00pa3 Bocnurarens
KUZHU.
. Koncynpranuu: «3HaueHue pexxuma JHs 11
3J10POBbs peOCHKa.
. Koncynpranms: «IlogroroBka onex/ibl K 3aHATHIM
(bu3rUecKoi KyJabTypoi B 3aJie U Ha BO3yXe».
OKTS0ph |e becena: «Bo16op cioptuBHOTO 000pymoBanus st |MIHCTpyKTOp 1O
3aHATHUS COPTOM B 3UMHHI ITEPUOJI» buznueckoil KyapType
. Koncynpranus: «YTpeHHsASI THMHACTUKA.
. Koncynbramus: «dusndeckoe BocnuTanue pedenka |Bocnurarensb
B CEMbBEY.
Hos0pp  |o becena, pexkomeHnanum - MOABUKHBIE UTPBI ¢ MsTYOM |Bocniurarens
«H rpsl ¢ MAIOMY.
. Pexomennanmu «I[Ipodunaktuka OP3 u rpurray.
. Koncynbramus: «Kakum ObIBa€T OTABIXY.
JlekaOph |e Koncynpranus: «310poBblii 00pa3 )ku3HU B ceMbe - |Bocnurarens
3aJI0T 3/10POBbS peOCHKa.
. becena: «Pa3BuTue pu3nuecKkux KauecTB B UTPax U
UTPOBBIX YIPAKHEHUAX.
. Koncynpranms: «Kakue 3akanuBaroiine
MEPOTIPUSATUS PUEMIIEMBI JIJISl BAlIIETO PEOCHKAY.
SuBapp | Koncynpranms, pekomennanuu «Mrpaem Bmecre ¢ |Bocniurarens
peOEHKOM Ha MPOTYJIKEe».
. Koncynpramms: «/lpIxarenpHas THMHACTUKAY.
. becena: «Pa3Butue y nereit pu3M4ecKkux KauecTB B
MOJABUKHBIX UTPAX).
deBpanb |e CnopTtrBHBIN Npa3aHUK «/leHb 3amnuTHIKA HNHcTpykTOp 110
OrteuecTBay. (bu3nyecKou KyJIbType
. BricTaBka BOeHHOM TEXHHUKHU AeTeH «3allUTHUKU Bocnourarenb
OrteuectBay.
. Koncynpramms: «PebeHok noMa.
. becena: «3umMHuE POTYIKW.
Mapt . becena: «Opranuzanus GU3KyIbTYypHO- HNHctpykTop 1o
0370POBUTEIBHON PabOTHI 1OMay. (bu3HUECKOM KyJIbType
. becena: «Ponb MOABUKHBIX UT'P B O3J0POBJIECHUN Bocnurarens
JIeTeny.
. becena: «Kax ¢hopmupoBats y pedeHka HHTEpeC K
30XK».
Ampenp | Koncynpranms: «Poias NOABUKHBIX UTP B NuctpykTop 1o
03JI0OPOBJICHUU JECTEN. (bu3nUeCcKOi KyJIbType
. Pexomennanmu «OU3KyabT-Ypay. Bocnurarens
. Koncynpranus: «3nopoBbecOeperaroiime My3bIKQJIbHBIN
TE€XHOJIOTUU Ha MY3bIKAJIbHBIX 3aHATHUSIX). PYKOBOJUTEIb




. KOHCYJIBT&HI/IH: «bocukom 3a 3A0POBLEM.

. becena, pexomennannu «Kpacupas ocaHkay.
. ®doTtoBricTaBKa «CHOPT, CHOPT, CIOPTH.

Maii . Koncynpranus: «BiusiHue ciopTUBHBIX IPUBBIYEK B |IHCTpYyKTOp MO
CEMbE Ha 3JI0POBbE PEOCHKAY. (bU3UYECKOM KyJIbType
. Pexomennanuu «Mcnonb3oBanue aTpuOyTOB 1Jis Bocnurarens
MOBBIIICHUS UHTEpeca Y JAeTell K QU3KyIbType».

. becena: «Octopoxkno — Jletoy.
. Ponurensckoe coOpanue «Haim 1ocTuxeHus».

4000508 . CnopTUBHBIN Npa3IHUK NOCBAIICHHBIN «J[HIO
3aIIUTHI IETEW».

Ilnan pa6otsl ¢ poguteasivu Ha 2022 — 2023 y4yeOHbIi roa

Mecsu DopMbI padoTHI OTBeTCTBEHHBI

CeHTs0pb | [1o 3ampocam UHIMBHIYyaIbHBIE Oecebl — HNucTpykTop 1o
KOHCYJIbTALUM 110 Pe3yJbTaTaM MOHUTOPUHIA JETeN Ha (bU3UYECKON KyIbType
HayaJio y4eOHOro roja. Bocniurarens
. OdopmiieHne Manok nepeaBUKeK sl poAUTeNeh
«Onexna u 00yBb ieTei Ha PU3KYIBTYPHBIX 3aHSATHSIX).

OKTSI0pB |o AnketupoBanue: «Kakoe MecTo 3aHMMaeT HNucTpykTop 1o
(bU3KyIbTYypa B Ballleil CEMbE» B IIEJISIX BBISIBICHUS (bU3UYECKON KyIbType
CIIOPTUBHBIX IPEANIOYTEHUN B CEMBE. Bocnurarens
. NudopmarnmonHas mmpma: TMMHACTUKA TS
npuaanusi 00APOCTH.

. Nudopmarus Ha poUTENHCKUAN CTEH/T;
Koncynbranms: «O310pOBICHHUE AETEN B JETCKOM Cally».

Hosi6pp  |o Nudopmarus Ha poIUTENHCKUAN CTEH/T; HNucTpykTop 1o
Koncynpranus: «3akaauBaHue JI€Tel JoMa. (hbU3UYIECKOM KYJIBTYpE
. Odopmiienne namnok — Urpbl — 0310pOBIEHUS. Bocnurarens
«IIpukmouenns — MIUUKA — EXXUKA».

Jlexabpnb | Nudopmarmonnas mmpma: «JlpixaTenpHas NHuctpykTOp 110
TUMHACTHKA. (bU3UYECKON KyIbType
. Nudopmarus Ha pOIUTENHCKUAN CTEH/T; Bocnurarens
Koncynpramus: «/[s 4ero peGeHKy HYKEeH PEXUM JTHS.

. OdopmiieHne manok nepeasuxex - «rporepanus B
JETCKOM Caly U IOMay.

SuBapp |e Nudopmarmonnas mmpma: Koppurupyrorias HNucTpykTop o
TMMHACTHKA: TUIOCKOCTOIHS U HAPYLIECHUS OCAHKH. (U3UYECKON KyIbType
. Nudopmarus Ha pOIUTENHCKUAN CTEH/T; Bocnurarens
Koncynpranus: «['oToBum nereit k acraderer.

. Brenpenue HecTaHAapTHOTO 000PYI0BAHUS K
MPOBENCHUIO UTP OOJBIION U CPEAHEN MOJBUKHOCTH.
®eBpaib |e AHKETHUPOBAHHUE. HNucTpykTop o

. HNudpopmanmonnas mupma: «VcnonapzoBanue

buznueckoil KynpType




TMMHACTHYECKUX MSUeH — IIpHU HAPYHMICHUHW OCAHKW».

. [Tanka — nepenBuxka: «llanbunkoBeIe UTPBD.
. HNudopmarus Ha poautenbckuit cren: «Kak

IIPOBECTU BBIXOAHOU JIEHB C MOJIB30M.

. CropTHBHBIE MPA3IHUKHU NOCBSIICHHbIE J[HIO

Jammrarka OTeuecTsa.

Bocmirarens

Mapt . Henens 3mopoBbs. HNuctpykrop no
. BricTaBka getckux padot: «JIrobum cioprom (UBUIECKON KYJIbType
3aHUMATBCS. Bocnurarens
. [Tanka nepensukka: «beperu 310poBbE CMOJIOAY.

Armnpenp e doTtoBbIicTaBKa: «ONUMIIMICKNE HAIEKbI — HbIHUE |HHCTpyKTOp MO
XOJIST B IETCKUM camy. (bu3HYECcKON KyIbType
. Nudopmarus Ha poUTENBCKUN CTEH/T; Bocniurarens
Koncynpranms mist pogurenen «lIpaBUibHBINA PEXUM THSD.
. [Tanka nepensrxka: «llogBUKHBIE UTPBI B CEMBEY.

Mait . NunuBuyanbHbie Oeceibl 1o 3ampocaM poaurtenedt, MHcTpykTop no
10 pe3yjbTaTaM MOHUTOPHUHTA MO (U3MIECKOMY Pa3BUTHIO. |((PU3HUECKON KYIbTYpe
. [Tanka nepensuxka: «JleTckue ria3ku, Kak uM

IOMOYB?»
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SIxonesa, 2006 T /
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Eropos — M., Jlunka-mipecc, 2000 r./
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Bo3pacta B ycnoBusax JIOY /JI.B. Kouerkosa — M, MJIO, 1999 r./

S. ®dusnueckas KynpTypa aomkonsHuka /T.B. Kynpssuesa/
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JOIIKOJIBLHUKOB: MeToaudeckoe rnmocooue /H.H. Ebumenko — M, Jlunka-tipecc,

1999 r./
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yupexaenuit /B.U. 3umonnna — M, BJIAZIOC, 2003 r./

Q. Teopus 1 MeToHMKa (PU3UIECKOTO BOCTIMTAHUS M Pa3BUTHUS PeOCHKA.
Vue6Hoe nocoodue /D.51. CrenanenkoBa — M, Axagemus, 2001 r./

10. JIBuraTenpHAs aKTUBHOCTH PeOCHKA B ACTCKOM Caay: IMOCOOUe IS
nenaroros /[Y /M.A. PynoBa — M, Mozauka-Cunres, 2000 r./
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JIOIIKOJIbHUKOB. MeTtonnueckue pekomeHganuu — M, 1999 r.
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13.  «3mopoBbecOeperaromue Texnonoruu B JJIOY» JI.B. 'aBprounna

14. «U rpsl1, kotopsie neuar» E.A. babenkoBa

15. «3enensiit oronek 310poBbsi» M.FO. Kaprymmna
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21.  http://www.teoriya.ru/
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http://www.dissercat.com/content/razvitie-dvigatelnykh-sposobnostei-detei-starshego-doshkolnogo-vozra
http://www.dissercat.com/content/razvitie-dvigatelnykh-sposobnostei-detei-starshego-doshkolnogo-vozra

